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やさしく育った、やさしい苗
　有機の苗は、化学肥料や農薬を使わずに育てられた「有機

栽培」の苗です。

　ホームセンターや種苗店で見かける多くの苗は、成長を早め

るために化学肥料や農薬を使って育てられています。一方、私

たちの有機の苗は、品種の選定からタネ採り、育苗にいたるま

で、すべて自然農法・有機栽培で、一つひとつ丁寧に育ててい

ます。

　いくつかの品種を組み合わせた「アソート苗」をご用意しま

した。さまざまな野菜を一度に楽しめたり、ご家族やお友達

と分け合ったりするのもおすすめです。

　「種から育てるのは難しそう…」という方や、「まずは苗から

自然農法を試してみたい」という方にぴったり。有機の苗か

ら始めれば、自然と調和した菜園づくりを気軽に楽しめます。	

　さあ、有機の苗と一緒に、心と体が喜ぶ菜園を始めてみま

せんか？

　育て方に合わせて接木苗・自根苗・ポット苗・プラグ苗を選

択できます。また出荷日を選べるので寒冷地から暖地まで様々

な地域に対応できます。

　A・B・Cセットは、特典として「オンライン講習会＆栽培ガイ

ドブック」が付きますので、未経験の方にもお勧めです。

　有機の苗から始める菜園は、育てる楽しみも、食べる喜び

もより深く味わえます。自然の恵みを存分にお楽しみください。

わたしもできる！
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セット	 名称	 季節	 台木	 種類	 入数	 価格	 発送日	 特典

	 Ａ	 接木ポット苗	 春	 接木	 ポット	 24本（6品種x4 本）	 22,000 円	 ４回	 オンライン講習会（3月）・栽培ガイドブック

	 Ｂ	 自根ポット苗	 春	 自根	 ポット	 24本（6品種x4 本）	 14,520 円	 ４回	 オンライン講習会（3月）・栽培ガイドブック

	 Ｃ	 接木プラグ苗	 春	 接木	 プラグ	 50 本（5品種x10本）	 23,100 円	 ４回	 オンライン講習会（3月）・栽培ガイドブック

	 Ｄ	 ナス・キュウリ抑制自根ポット苗	 夏	 自根	 ポット	 12本（2品種x6 本）	 8,800 円	 7/22	 　

Aセット・Bセット発送日 令和8年（2026年）

　	 Aセット	 Bセット

発送日①	 4/16、	 4/17	 ４/15

発送日②	 4/20、	 4/21、4/22	 ４/23

発送日③	 4/30、	 5/1	 ４/29

発送日④	 5/12、	 5/13	 ５/7

Aセット 接木ポット苗   Bセット 自根ポット苗
Aセット（接木ポット苗）は、病気に強い「接木苗」を植えた

い方におすすめのポリポットに入った苗のセット。丈夫に育ち

やすく、安心してチャレンジできます。

プラグ苗とは、複数の小さな仕切りが

あるトレイで育てられます。根が培土を

抱き込むため、土が崩れにくく、植え付

け時に根の傷みが抑えられます。

遅く植える抑制栽培で秋にも美

味しいナスやキュウリを作りたい

人向きのセットです。夏～秋の

栽培に適した品種をセレクトし

ました。発送日は1日のみとなっ

ています。

Bセット（自根ポット苗）は、お手頃価格で楽しめる、自根（野

菜自身の根）のポット苗セット。自然そのままの姿を味わいた

い方にぴったりです。

Cセット 接木プラグ苗
Cセット発送日 
令和 8 年（2026 年）

　	 C セット

発送日①	 4/23

発送日②	 4/30

発送日③	 5/7

発送日④	 5/14

Dセット ナス・キュウリ抑制自根ポット苗

Dセット発送日 
令和 8 年（2026 年）

　	 D セット

発送日	 7/22
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トマトやナス、ピーマンなどの果菜類。自然農法センター
の代表的なタネから育てた有機の苗をセットにしました。

秋もおいしい！
おススメです

Aセット・Bセットの品種

	 品目	 品種	 台木 (Ａセット)

	 キュウリ	 バテシラズ３号	 パワーZ2

	 	 （中玉）カロフル	 Bバリア

	 	 （ミニ）チャコ	 Bバリア

	 ナス	 黒小町	 トルバム

	 ピーマン	 信州みどり	 ベルホープ

	 マクワウリ	 ナシウリ（自農系）	 純正新土佐

	 トマト	

Cセットの品種

	 品目	 品種	 台木 (Ｃセット)

	 キュウリ	 バテシラズ３号	 パワーZ2

	 	 （中玉）カロフル	 Bバリア

	 	 （ミニ）チャコ	 Bバリア

	 ナス	 黒小町	 トルバム

	 ピーマン	 信州みどり	 ベルホープ

	 トマト	

Dセットの品種

	 品目	 品種

	 ナス	 黒小町

	 キュウリ	 バテシラズ 2号

※Ａセット
注文数に応じて調整し
いずれかの日にちで
発送いたします

※ポットのサイズ：直径 9cm

※ポットのサイズ：直径 9cm
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Eセット 春の葉野菜ポット苗
人気の葉菜類３品種と、自然農法センターのレタス 3品種の

組み合わせです。5月中旬から6月中旬に収穫できます。

Eセットの品種

	品目	 品種（種苗会社）	 収穫時期

キャベツ	 YR 春空（タキイ種苗）	 6月上旬～ 6月中旬

ブロッコリー	 里緑（野崎採種場）	 5月下旬～ 6月上旬

カリフラワー	 スノークラウン（タキイ種苗）	 5月下旬～ 6月上旬

	 	 ロックウェル（自然農法）	 5月下旬～ 6月中旬

レタス	 エルワン（自然農法）	 5月中旬～ 6月上旬

	 	 エルシー（自然農法）	 5月中旬～ 6月上旬

セット	 名称	 季節	 台木	 種類	 入数	 価格	 発送日	 特典

	 Ｅ	 春の葉野菜ポット苗	 春	 自根	 ポット	 24 本（6品種x 4 本）	 9,900 円	 3/18	 簡易版栽培手引き

	 Ｆ	 秋のサラダ野菜プラグ苗	 秋	 自根	 プラグ	 50 本（5品種x10 本）	 9,900 円	 9/28・10/1	 簡易版栽培手引き

	 Ｇ	 秋のアブラナ科野菜プラグ苗	 秋	 自根	 プラグ	 50 本（5品種x10 本）	 9,900 円	 9/18	 簡易版栽培手引き

Fセット秋のサラダ野菜プラグ苗

Fセットの品種

	品目	 品種	 収穫時期

	 	 ロックウェル	 11月中旬～12月中旬

	 	 エルワン	 11月上旬～12月上旬

	 	 エルシー	 11月上旬～12月上旬

	 	 エルーゴ	 11月上旬～11月下旬

ルッコラ	 フックラ	 11月上旬～11月下旬

レタス

プラグ苗の自然農法センターのサラダ野菜５品種をセットでご

用意しました。収穫は11月上旬から12月中旬となっています。

食味の良さをサラダなどでお楽しみください。

Gセット 秋のアブラナ科野菜プラグ苗

Gセットの品種

	品目	 品種（種苗会社）	 収穫時期

キャベツ	 輝岬（タキイ種苗）	 12月下旬～  1月下旬

ハクサイ	 エミコ（GFP）	 11月下旬～12月中旬

ブロッコリー	 盛緑 81（野崎採種場）	   1月中旬～  2 月上旬

カリフラワー	 フローラブランカ（GFP）	 12月下旬～  1月下旬

かき菜	 川島かき菜（自然農法）	   3月上旬～  5月上旬

キャベツ、ハクサイ、ブロッコリー、かき菜など秋野菜を集め

たプラグ苗のセット。

植物の「葉」の部分を食用とする葉菜類。自然農法センターの
タネに、有機で育てやすい市販の品種を組み合わせました。
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みずみずしくて

とてもおいしい！

※ポットのサイズ：直径 9cm




